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अफधकांश सहकारी सफमफतयों पर रीएपी खाद का
संटॉक खतंम हो चुका, जहां उपलबंध है वहां रीएपी
के साथ एनपीके खाद खरीदना अफनवायंम कर फदया।
फनजी दुकानों पर रीएपी के साथ सलंिर या फजंक 
का बैग अटेच करने से फकसानों की परेशानी बढ गई
है। हालांफक फनजी दुकानदार रीएपी की जगह
एनपीके खाद का फवकलंप दे रहे हैं, लेफकन इसकी
गुणवतंंा को लेकर फकसानों मंे असमंजस की संसथफत
बनी हुई है, तंयोंफक एनपीके खाद को भी महंगे और
ससंंे रेटों की कई कटेगरी में बांट रखा है, संतुषंंी 
नहीं होने के कारण फकसान फदनभर बाजार में
भटकते फदखाई दे रहे हंै।

आपको बता दें फक नांगल चौधरी-फनजामपुर के
गांवों मंे भूजल संंर की समसंया बनी हुई है। 60
िीसदी से अफधक रकबा नहरों से अटेच नहीं, ऐसे

मंे फकसानों की फसंचाई वंयवसंथा रामभरोसे बनी हुई
है। फसंचाई के आभाव में फकसानों ने गेहूं की िसल
से दूरी बनानी शुरं कर दी। करीब 60 हजार एकड
पर सरसों की फबजाई होती है, तंयोंफक फबजाई के बाद
सरसों को एक फसंचाई की जरंरत होती है। फदसंबर-
जनवरी महीने में मावठ होने की संसथफत में सरसों की
बंपर पैदावार संभव है। इसफलए बाजरे की कटाई
होते ही गांवों में रबी िसलों की बुवाई की तैयाफरयां
आरंभ हो गई हैं, लेफकन बीते 20 फदनों से बाजार में
रीएपी खाद उपलबंध नहीं। 

फशकायत फमलने में सहकारी सफमफतयों पर
रीएपी की सपंलाई भेजी गई थी, लेफकन फरमांर
जंयादा होने की वजह से दो/तीन फदनों में ही फवभागीय
संटॉक खतंम हो गया। बाजार में फनजी फविेंंताओं के
पास भी रीएपी की सपंलाई भेजी गई थी, लेफकन यहां
पर रीएपी बैग के साथ फजकं या सलंिर खरीदना
जरंरी कर रखा है। 1350 की कीमत पर रीएपी तथा

उसके साथ 900 रंपये के अनंय उतंपाद थोपने से
फकसान परेशान हैं। 

हालांफक दुकानों पर एनपीके खाद भी है,
दुकानदार इस खाद को सरसों के फलए उपयुतंत बता
रहे हैं, लेफकन हैरानी वाली बात यह है फक एनपीके
की कीमत को 2150 से लेकर 2250 तक रेटों में
फनधंामफरत फकया गया है। फजस कारण फकसानों को
समझ नहीं आ रहा है फक फकस कीमत का खाद
खरीदा जाए। जबफक रीएपी खाद की फबिंंी रेट
1350 पंंफत बैग है। फनजी फबिंंी केंदंंों पर संतुषंंी नहीं
होने की वजह से फकसान सहकारी सफमफतयों से
संपकंक कर रहे हंै। कुछ केंदंंों पर रीएपी उपलबंध है,
लेफकन वहां पांच बैग के साथ दो बैग एनपीके
खरीदना अफनवायंम कर फदया। गंंामीण पैतंसों पर खाद
ही उपलबंध नहीं, ऐसे में फदनभर फकसानों का झुंर
कभी इधर तो कभी उधर भागदौड करने को मजबूर
हो रहे हंै।
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कवधायक आज करे्गे
कशलान्यास व उद्घारन
नारनौल। फवधायक ओमपंंकाश
यादव 24 फसतंबर को फवधानसभा
कंंेिंं के फवफभनंन गांवों मंे
फशलानंयास एवं उदंघाटन
कायंमिंंमों मंे शाफमल होंगे। वे
गंंामीणों से संवाद कर उनका
धनंयवाद भी करेंगे। पंंातः 10 बजे
गांव नांगलकाठा, 11 बजे
बापडंोली, 12 बजे खोडंमा तथा
दोपहर एक बजे जाखनी गांव में
आयोफजत फशलानंयास व उदंघाटन
कायंमिंंमों मंे पहुंचेंगे।
कनीना बार एसोकसएशन का
शपथ ग््हण समारोह आज
कनीना। बार एसोफसएशन चुनाव
के बाद नवफनवंामफचत कायंमकाफरणी
का 24 फसतंबर को शपथ गंंहण
समारोह आयोफजत होगा। चुनाव
आरओ फदनेश कुमार व एआरओ
फवकास यादव ने बताया फक नए
कोटंम भवन के बार रंम में सुबह
सवा 10 बजे आयोफजत होने वाले
समारोह में अफधवतंता फहसंसा लेंगे।
उनंहोंने बताया फक समारोह के
चलते वकंक ससंपेंर रहेगा।
जोगी नाथ समाज 
की बैठक 27 को
नारनौल। जोगी नाथ समाज
उतंथान संगठन की बैठक 27
फसतंबर पंंातः 10 बजे गुरं
गोरकंंनाथ मंफदर पंंांगण में
आयोफजत की जाएगी। संसंथा
सफचव नरेंदंं बडंकोदा ने बताया फक
बैठक की अधंयकंंता संसंथा पंंधान
पंयारेलाल योगी करेंगे।
िुग्ाट महोत्सव के मुख्य
यजमान हो्गे सकचन शम्ाट 
नारनौल। टाइगर तंलब पफरवार
का 23वां दुगंाम पूजा महोतंसव
पुरानी कचहरी मैदान में होगा।
फजसमें मुखंय यजमान सफचन शमंाम,
उनके फपता सुरेंदंं शमंाम व माता
फमथलेश शमंाम होंगे। तंलब उप
पंंधान राजेश सैनी व सह
कोषाधंयकंं टीटू सोनी ने बताया फक
महोतंसव के फलए भूफम पूजन 24
फसतमंबर को फकया जाएगा।
बाबा रो्झवाला मंकिर मे्
मूक्तट प््ाण प््कतष््ा आज
मंरी अटेली। बाबा रोंझवाला
मंफदर में 24 फसतंबर को मूफंतम पंंाण
पंंफतषंंा समारोह का आयोजन फकया
जाएगा। कायंमिंंम संयोजक
कुलदीप यादव व बाबा जाटा सेवा
सफमफत बोचफंडया-हसनपुर के
सदसंयों ने बताया फक मंफदर का
जीणंंोदंंार संवगंंीय फशमंभुदयाल
बोहरा की संमृफत में करवाया गया।
समारोह के मुखंय यजमान राषंंंंीय
संवयंसेवक संघ के हफरयाणा पंंांत
संघचालक पंंताप फसंह होंगे।
कायंमिंंम में महामंरलेशंंर संवामी
धमंमदेव महाराज, अफधषंंाता हफर
मंफदर संसंकृत महाफवदंंालय पटौदी
व खोजादंंाराचायंम रामफरछपालदास
देवाचायंम महाराज, पीठाधीशंंर
शाहपुरा आफद का साफनधंय रहेगा। 

खबर संक््ेप
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आवास फाइने़स कंपनी से
9.34 लाि की िोिािड़ी 

नारनौल। आवास फाइने़स कंपनी से नौ लाि 34 हजार 714 ऱपये की करथत
िोिािड़ी के मामले मे़ रसटी पुरलस थाना ने दंपती और एक बै़क शािा के रिलाफ
केस दज़र रकया है। रशकायत आवास फाइने़स रलरमटेड की नारनौल शािा के
मैनेजर नवल कुमार ने पुरलस अिीक़़क को दी थी। रशकायत के आिार पर जांच
के बाद पुरलस ने बीएनएस की िारा 61(2) और 318(4) के तहत मामला दज़र रकया
है। रशकायत के अनुसार महे़द़़गढ़़ क़़ेत़़ के एक गांव मे़ रहने वाली दंपती ने कंपनी
से संपक़क कर बताया था रक उऩहो़ने इंरडया शेल़टर फाइने़स कॉरपोरेशन रलरमटेड
नीमकाथाना से आवास ऋण रलया हुआ है। वे इस लोन को बीटी (बैले़स ट़़ांसफर)
के माध़यम से आवास फाइने़स कंपनी मे़ स़थानांतररत करवाना चाहते थे। इसके
बाद जनवरी 2025 मे़ उनका लोन मंजूर रकया गया। कंपनी का आरोप है रक 28
जनवरी 2025 को 9,34,714 ऱपये का लोन मंजूर कर चेक इंरडया शेल़टर फाइने़स
कॉरपोरेशन रलरमटेड नीमकाथाना के नाम जारी रकया गया। चेक दंपती को इस
रहदायत के साथ रदया गया था रक वे इसे संबंरित फाइने़स कंपनी मे़ जमा
करवाकर पुराने ऋण का भुगतान करे़गे और वहां रगरवी रिे दस़़ावेज वापस
लेकर आवास फाइने़स कंपनी मे़ जमा करवाएंगे। रशकायत के मुतारबक दंपती ने
न तो चेक संबंरित कंपनी मे़ जमा करवाया और न ही पुराने ऋण से जुड़े
दस़़ावेज जमा करवाए। बाद मे़ आवास फाइने़स कंपनी ने इंरडया शेल़टर
फाइने़स से संपक़क रकया तो पता चला रक उनके पास यह चेक पहुंचा ही नही़ था।
जांच मे़ सामने आया रक चेक नारनौल स़सथत इंडसइंड बै़क मे़ करथत तौर पर
इंरडया शेल़टर फाइने़स कॉरपोरेशन के नाम से िोले गए िाते म़े स़कलयर हुआ।
कंपनी ने आरोप लगाया रक बै़क की रमलीभगत से गलत नाम से िाता िुलवाकर
चेक उसमे़ जमा कराया गया और इससे कंपनी को आऱथरक नुकसान हुआ। 
रशकायत मे़ ब़ैक पर िाता िोलते समय संबंरित संस़था के अऱ़सत़व और वैिता
की उरचत जांच नही़ करने का भी आरोप लगाया गया है। कंपनी ने पहले भी
मामले की रशकायत पुरलस अिीक़़क काय़ारलय मे़ दी थी। 

ऑफलाइन आवेदन की अननवार्यता ने नकसानो् के सामने नरा सवाल खड्ा नकरा

ऑनलाइन ररजस्ट््ी व जमाबंदी, रफर
फसल पंजीकरण ऑफलाइन क्यूं?

सतीश सैनी:नािनौल 

जमीन की रफजसंटंंी ऑनलाइन हो सकती है,
जमाबंदी ऑनलाइन देखी जा सकती है और
जमीन का फरकॉरंम फरफजटल रंप से उपलबंध
है। फकसान मेरी िसल मेरा बंयोरा पोटंमल पर
अपनी िसल का फववरण भी ऑनलाइन दजंम
कर सकता है। इसके बावजूद एमएसपी पर
िसल बेचने के फलए 21 से 27 फसतंबर के
बीच एसरीएम कायंामलय में ऑिलाइन
आवेदन की अफनवायंमता ने फकसानों के सामने
नया सवाल खडंा कर फदया है। फकसानों का
कहना है फक जब सरकार फरफजटल वंयवसंथा
को बढंावा दे रही है तो िसल पंजीकरण और
जमीन के सतंयापन के फलए फकसान को दोबारा
कागज लेकर सरकारी कायंामलय तंयों जाना
पडं रहा है। फकसान इस वंयवसंथा को दोहरी
पंंफंंिया बता रहे है।

नाबाकलग की शािी करवाने पर िो
साल की सजा व एक लाख जुम्ाटना
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फजला पंंशासन आने वाले फववाह-शाफदयों के सीजन से
पहले बाल फववाह को रोकने की फदशा में सतकंक है। फजला
बाल फववाह फनषेध अफधकारी एवं संरकंंण अफधकारी
सरीता शमंाम ने नागफरकों से अपील की है फक वे अपने

बचंंों का फववाह कानून
की ओर से फनधंामफरत उमंं
पूरी होने के बाद ही करें।
सरीता शमंाम ने बताया फक
बाल फववाह पंंफतषेध
अफधफनयम 2006 के तहत
18 वषंम से कम आयु की
लडंकी और 21 वषंम से
कम आयु के लडंके की
शादी करना कानूनन
अपराध है। ऐसे मंे यफद इस
उमंं से पहले फकसी की

शादी करवाई जाती है, तो यह एक गंभीर और गैर-
जमानती अपराध की शंंेणी में आता है, जो भी वंयसंतत
बाल फववाह करवाता है, उसमें मदद करता है या उसे
बढंावा देता है, उसे दो साल तक की सजा और एक
लाख रंपये तक का जुमंामना हो सकता है।

उनंहोंने बताया फक फजला महंेदंंगढं में बाल फववाह को

लेकर पंंशासन की ओर से पूरी सखंती बरती जा रही है।
उनंहोंने बताया फक फजले मंे बाल फववाह के फखलाि
लगातार जागरंकता अफभयान चलाया जाएगा, फजसके
फलए फवसंंृत कायंमयोजना तैयार कर ली गई है। इस कडंी
में पं ंशासन सभी पंफरतों, मौलफवयों, टंेट हाउस
संचालकों, हलवाई, कारंम फं ंपंफटंग करने वाले,
िोटोगंंािरों तथा फववाह-शाफदयों से जुडंी सेवाएं देने
वाली अनंय सभी एजेंफसयों के लगातार संपकंक में रहेगा।
यह सभी बुफकंग करने से पहले कागजात देखेंगे। इसके
अलावा आशा वकंकरों को भी सतकंक फकया गया है। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर में घरों व वारंंों से कूडंा उठाने की
वंयवसंथा पर एक बार फिर सवाल खडंे हो गए
हैं। नगर पफरषद की ओर से एकफंंित फकया जा
रहा कूडंा अब वन कंंेिंं में भी राले जाने का
मामला सामने आया है। बुधवार सुबह रेवाडी
रोर संसथत कृषंणावती नदी कंंेिंं के वन कंंेिंं मंे
कूडंे से भरा टैंपो खाली करते हुए वन फवभाग
के कमंमचाफरयों ने चालक को पकडं फलया। वन
फवभाग ने टैंपो को मौके से जबंत कर फलया है।
मामले मंे फनयमानुसार कारंमवाई की जा रही है।

जानकारी के अनुसार नगर पफरषद के
ठेकेदार का एक काफरंदा कूडंे से भरा टैंपो लेकर
रेवाडी रोर पर कृषंणावती नदी के पास संसथत
वन कंंेिंं में पहुंचा था। चालक ने जैसे ही टैंपो
में भरा कूडंा वन कंंेिंं में खाली करना शुरं
फकया, इसी दौरान वन फवभाग के कमंमचाफरयों
की नजर उस पर पडं गई। कमंमचाफरयों ने मौके
पर पहुंचकर चालक को रोक फलया। वहीं वन
कंंेिंं मंे कूडंा राले जाने की सूचना फमलने के
बाद वन फवभाग के अफधकारी भी मौके पर
पहुंचे। अफधकाफरयों ने पूरे मामले की जानकारी
जुटाने के साथ टैंपो को जबंत कर फलया।

फवभाग की ओर से अब यह पता लगाने का
पंंयास फकया जा रहा है फक वन कंंेिंं मंे कूडंा

रालने के फलए चालक को फकस संंर पर
फनदंंेश फदए गए थे।

इनाम का लालच देकर
रकसान से 1 लाि ठगे

महे्द््गढ्। कूपन के नाम पर इनाम का लालच देकर रकसान से एक लाि ऱपये
ठगने का मामला सामने आया है। पीऱडत रकसान ने पुरलस को रशकायत देकर
आरोरपतो़ के रिलाफ मामला दज़र कर कानूनी काऱरवाई करने तथा ठगी की रकम
वापस रदलाने की मांग की है। पुरलस को दी रशकायत मे़ सतनाली रनवासी होरशयार
रसंह ने बताया रक वह 21 रसतंबर की शाम करीब छह बजे अपने िेत से दूि
लेकर साइरकल पर घर लौट रहा था। जब वह कादमा रोड की तरफ से सतनाली
रेलवे फाटक के पास पहुंचा, तो वहां दो युवक मोटरसाइरकल लेकर िड़े थे।
उऩहो़ने उसे रोककर एक सेवारनवृत़़ तहसीलदार के बारे म़े पूछताछ की। इसी
दौरान एक अऩय युवक भी वहां पहुंच गया। रशकायत के अनुसार युवको़ ने उसे
बताया रक उनके पास 10 हजार ऱपये का कूपन है और उसे ऐसे कूपन िरीदने
हो़गे। रकसान ने पैसे नही़ होने की बात कही, तो युवको़ ने उसकी उम़़ 50 वष़र से
अरिक होने का हवाला देते हुए दो कूपन मुफ़त देने की बात कही। रकसान ने जब
एक कूपन िोला तो उसमे़ 2.50 लाि ऱपये का इनाम रनकलने की बात कही गई।
इसके बाद आरोरपतो़ ने उसे इनाम की रकम रदलाने का झांसा देकर एक लाि
ऱपये लाने के रलए कहा। रकसान के अनुसार जब उसने एक लाि ऱपये नही़
होने की बात कही, तो आरोरपतो़ म़े से एक युवक उसके साथ मोटरसाइरकल पर
घर पहुंचा। वहां से रकसान एक लाि ऱपये लेकर युवक के साथ वापस चला गया।
आरोप है रक इसके बाद तीनो़ युवको़ ने दबाव बनाकर उससे एक लाि ऱपये ले
रलए और मोटरसाइरकल से सतनाली की ओर फरार हो गए।

सहकारी सरमरतयो् पर रीएपी का स्टॉक खत्म, बाजार
मंे एनपीके खरीदने का दबाव, मुश्ककल मंे फंसे रकसान

उव्डरक कंपरनयो् की
जबरदस््ी से मजबूर

रवके््ता रीएपी के साथ
रजंक या सल्फर बेच रहे

सरसो् की कबजाई का 15 से 22
अक्रूबर तक उपयुक्त समय
कृरष रवभाग के बीएओ डॉ. हरीश यादव ने बताया रक
अगेती रकस़म की वैरायटी 10 से 15 अक़टूबर तक
रबजाई करे़, रजसकी पैदावार अच़छी होने की संभावना
रहेगी, लेरकन अभी तापमान करीब 35 रडग़़ी के
आसपास है, इतने तापमान पर रबजाई की गई तो
पौिे को िोरलया रोग लगने का ितरा रहेगा। 28 से
32 रडग़़ी तक तापमान आने पर ही सरसो़ की रबजाई
करना उरचत रहेगा, 15 अक़टूबर के बाद रबजाई के
लायक तापमान हो जाएगा।

डीएपी का इंपोर्ट नही् हुआ, सरसो्
के कलए एनपीके खाि उपयुक्त
कृरष रवभाग के क़यूसीआई डॉ. संजय यादव ने बताया
रक प़़शासरनक रनद़़ेशानुसार डीएपी रवतरण का 60
और 40 फीसदी का रेशो बना रदया। 60 प़़रतशत
डीएपी सहकारी सरमयो़ पर तथा 40 प़़रतशत रनजी
दुकानो़ पर सप़लाई हो रहा है। सरसो़ के रलए
एनपीके 2020013 उपयुक़त है। एनपीके का पय़ारप़त
स़टॉक उपलब़ि है। उऩहो़ने बताया रक एनपीके म़े
पोटास का मात़़ा बढ़ाई गई है, रजससे सरसो़ का सद़़ी
से बचाव होगा तथा दाने का साइज भी मोटा रहेगा।

कंपकनयां इंपोर्ट करके कवतकरत करती है् डीएपी, साथ मे् थोपती है् उत्पाि
उव़ररक कंपरनयां डीएपी का इंपोट़र करती है़ तथा लागत
के अनुसार स़वयं रेट रनि़ारररत करती है़। रडमांड
अरिक होने के कारण रनजी कंपरनयो़ ने थोक
रवके़़ताओ़ पर नैनो, रजंक, सल़फर या अऩय कोई

उत़पाद महंगे रेटो़ पर थोपना शुऱ कर रदया। थोक
रवके़़ता भी मजबूरी मे़ रकसानो़ पर रजंक या सल़फर
िरीदने का दबाव बनाते ह़ै। रजस कारण दुकानो़ पर
रदनभर रववाद तथा रशकायतो़ की स़सथरत बनी रहती है।

आि का रुवा सकसान पढ़ा
सलखा, सडसिटल मोबाइल से
कर सकता है फसल पंिीकरण
सफर हाथो् म्े पेन-कागि लेकर
लाइन मे् क्रो् लगे्

एक ही जमीन का करकॉड्ट 
बार-बार िेने का सवाल
रकसानो़ का कहना है रक उनके पास जमीन
से संबंरित िेवट नंबर, िसरा नंबर, रकला
नंबर और अऩय रववरण पहले से है। यही़
जानकारी राजस़व ररकॉड़र म़े भी दज़र है। जब
रवभाग के पास जमीन का ररकॉड़र ऑनलाइन
उपलब़ि है तो रकसान से वही़ जानकारी
दोबारा कागज पर लेकर काय़ारलय मे़ जमा
कराने की जऱरत क़यूं है। सुदेश कुमार,
ऋरषदेव, भीम रसंह और रमेश शम़ार का कहना
है रक ऑनलाइन पंजीकरण के बाद यरद
ररकॉड़र का रमलान सरकारी पोट़रल से रकया जा
सकता है तो सामाऩय मामलो़ म़े रकसान को
काय़ारलय बुलाने की जऱरत नही़ होनी चारहए।

ककसानो् की मांग: सामान्य मामलो्
मे् ऑनलाइन हो पंजीकरण 
रकसानो़ की मांग है रक मेरी फसल मेरा ब़योदरा
पोट़रल पर ऑनलाइन पंजीकरण हो तारक गांवो़
मे़ स़सथत सीएससी से़टर पर ही काय़र संभव हो
पाए। रजन रकसानो़ की जमीन और फसल की
जानकारी ररकॉड़र से सही रमलती है उनका
पंजीकरण ऑनलाइन ही पूरा रकया जाए। यरद
रकसी रकसान के ररकॉड़र म़े जमीन, िसरा,
रकला या फसल से संबंरित कोई अंतर रमलता
है तो केवल ऐसे मामलो़ म़े उसे एसडीएम
काय़ारलय बुलाकर सत़यापन रकया जाए।

खेत मे् फसल संभाले् या
काय्ाटलय के चक््र लगाएं?
रसतंबर के अंरतम रदनो़ म़े िरीफ फसलो़ की
कटाई का समय चल रहा है। रकसानो़ के रलए
यह िेत मे़ काम करने का महत़वपूण़र समय
है। रकसानो़ के अनुसार यरद उऩहे़ पंजीकरण
के रलए एसडीएम काय़ारलयो़ के चक़़र
लगाने पड़ते है तो िेती के काम पर भी असर
पड़ेगा। साथ ही दूर दराज के गांवो़ के
रकसानो़ के रलए काय़ारलय तक पहुंचना और
आवेदन जमा करना अरतररक़त समय और
िच़र का कारण बन रहा है।

821 से 27 ससतंबर तक एसडीएम कार्ाालर मे् आवेदन की असनवार्ाता पर
सकसानो् के सवाल, बोले...सडसिटल व्रवस्था है तो खेत से ही पूरा हो काम

नारनौल। एसडीएम कारंाालर में आवेदन करते हुए आवेदक। फोटो: हररभूरि

रिरजटल इंरिया की बात, रकसान रफर दफ्तर क्यो् जाए?
हररयाणा सरकार के सबसे बडे पोट़रल सरल हररयाणा और रडरजटल इंरडया के माध़यम से
सभी सरकारी सेवाओ़ को ऑनलाइन करने पर जोर दे रही है। इसका उद़़ेश़य भी यही है रक
आम लोगो़ को छोटे छोटे कामो़ के रलए सरकारी काय़ारलयो़ के चक़़र न लगाने पड़े़। रकसान
सुदेश कुमार ने बताया रक जब जमीन का ररकॉड़र रडरजटल हो चुका है तो फसल पंजीकरण
मे़ भी इसी व़यवस़था का इस़़ेमाल क़यो़ नही़ रकया जा रहा। पहले ऑनलाइन पंजीकरण
करवाए है तो अब ऑफलाइन क़यो़ करवाए जा रहे है। उनका यह भी कहना है रक आज के
युवा रकसान िेत मे़ बैठकर अपनी फसल की जानकारी ऑनलाइन दज़र कर सकता है तो
उसी समय जमीन के ररकॉड़र से उसका रमलान भी ऑनलाइन रकया जा सकता है।

जिीन की ररजस्ट््ी ऑनलाइन, सत्यापन ऑफलाइन
रकसान रमेश शम़ार ने जमीन की ररजस़ट़़ी का उदाहरण देते हुए सवाल
उठाया है रक जब जमीन की िरीद रबक़़ी जैसी महत़वपूण़र प़़ऱ़कया मे़
ऑनलाइन व़यवस़था का इस़़ेमाल रकया जा रहा है तो फसल पंजीकरण मे़
सत़यापन के रलए ऑफलाइन आवेदन क़यो़ जऱरी है। पोट़रल पर दज़र
जानकारी को जमीन के रडरजटल ररकॉड़र से रमलाया जा सकता है। यरद
दोनो़ ररकॉड़र म़े अंतर रमलता है तो संबंरित रकसान को सूचना देकर
केवल उसी मामले की जांच कराई जा सकती है। इससे सही ररकॉड़र वाले
अरिकांश रकसानो़ का काम ऑनलाइन ही पूरा हो सकता है।

डेर वाइज
ऑफलाइन आवेिन

की स्थथकत
तिति-प््ाप्ि आवेदन -पंजीकरण
21 रसतम़बर 2 0
22 रसतम़बर 103 35
23 रसतंबर 75 65

क्या कहते ह्ै एसडीएम
नारनौल एसडीएम गुररवंदर रसंह ने बताया रक
रवभागीय आदेशानुसार छुट़़ी के रदन भी रकसानो़
की सुरविा के रलए काय़ारलय िुला रिा गया है।
रकसानो़ को रकसी प़़कार की परेशानी न हो, इसके
रलए हर संभव प़़यास रकए जा रहे है। नारनौल
काय़ारलय मे़ अब तक करीब 180 आवेदन प़़ाप़त हो
चुके है। सव़रर मे़ थोड़ी तकनीकी रदक़़त के कारण
काय़र प़़भारवत हुआ है हालांरक करीब 100 रकसानो़
का ऑनलाइन पंजीकरण पूरा रकया जा चुका है।
कम़रचाररयो़ को सख़त रनद़़ेश रदए गए है रक
रकसानो़ के पंजीकरण का काय़र रबना रकसी
ऱकावट के रनि़ारररत समय मे़ पूरा रकया जाए।

शाकियो् के सीजन से पहले कजला प््शासन अलर्ट 

बुराई को खत्म करने म्े प््शासन 
का करे् सहयोग
रजला बाल रववाह रनषेि अरिकारी एवं संरक़़ण
अरिकारी सरीता शम़ार ने बताया रक इससे पहले भी
रवभाग की ओर से सभी गांवो़ के सरपंचो़, नगर पाष़रदो़,
आंगनबाड़ी सुपरवाइजरो़, आंगनबाड़ी वक़करो़ से आह़़ान
रकया जा चुका है रक वे इस बुराई को जड़ से ित़म
करने म़े सहयोग दे़। प़़शासन ने आमजन, गणमाऩय
नागररको़ और समाजसेरवयो़ से भी अपील की है रक
बाल रववाह रोकने म़े वे भी अपनी भूरमका रनभाएं। बाल
रववाह से जुड़ी रकसी भी जानकारी के रलए नागररक
बाल रववाह प़़रतषेि अरिकारी, पुरलस हेल़पलाइन नंबर
112, संबंरित मैरजस़ट़़ेट या चाइल़ड हेल़पलाइन नंबर 1098
पर संपक़क कर सूचना दे सकते ह़ै।

n बाल रववाह रोकने के
रलए पंरित-िौलवी व
टे्ट हाउस संचालको्
व सेवाएं देने वाली
अन्य एजे्सी से भी
रलया जाएगा सहयोग

n पुरलस हेल्पलाइन
नंबर 112 व चाइल्ि
हेल्पलाइन नंबर
1098 पर करे् संपक्क

घरों व वारंंों से कूडंा उठाने की वंयवसंथा पर एक बार फिर सवाल नगर पररषद के वार्ड 6 व 7 से उठाया गया था कूड्ा

वन क््ेत्् मे् कूड्ा डालते पकड्ा नप
का टै्पो, वन ववभाग ने वकया जब्त

चालक बोला..
सुपरवाइजर
के कहने पर
ककया खाली

नारनौल। नदी में कूड़ा डालने पर वन ववभाग टीम ने पकड़ा नप का टैंपो। फोटो: हररभूरि

नीरपुर से लाया था कूड्ा
पूछताछ के दौरान टै़पो चालक ने वन रवभाग
के कम़रचाररयो़ को बताया रक वह नगर
पररषद के वाड़र नंबर छह व सात मे़ गांव
नीरपुर से कूड़ा उठाकर ला रहा था। चालक
के अनुसार नगर पररषद का डंरपंग याड़र
काफी दूर पड़ता है। उसने बताया रक
सुपरवाइजर संजू ने उसे िाली जगह
देिकर कूड़ा डालने के रलए कहा था।
इसके बाद वह कूड़े से भरा टै़पो लेकर
कृष़णावती नदी क़़ेत़़ के वन क़़ेत़़ म़े पहुंचा
और वहां कूड़ा िाली करना शुऱ कर रदया।

कोर्ट म्े पेश होगा जब्त रै्पो
वन रारजक अरिकारी रजनीश ने बताया रक
बुिवार सुबह वन क़़ेत़़ म़े कूड़ा डालते हुए
एक टै़पो चालक को पकड़ा गया है। टै़पो को
जब़त कर रलया गया है और चालक के
रिलाफ रनयमानुसार काऱरवाई की जाएगी।
वन रवभाग के अनुसार जब़त टै़पो को
आगामी काऱरवाई के रलए कोट़र मे़ पेश रकया
जा सकता है। वन क़़ेत़़ म़े कूड़ा डालने पर
रनयमानुसार जुम़ारने का भी प़़ाविान है।

व्यवस्था पर उठे सवाल
मामले के सामने आने के बाद नगर पररषद की कूड़ा उठाने और उसके रनस़़ारण की व़यवस़था पर
भी सवाल उठ रहे ह़ै। अब जांच के बाद ही स़पष़़ होगा रक वन क़़ेत़़ म़े कूड़ा डालने के रलए चालक
को रकसने रनद़़ेश रदए थे और इस मामले म़े अऩय कौन-कौन लोग रजम़मेदार है़। 
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ



आरोग्य संवाद-2026 मे् आयुव््ेददक जीवनशैली, खान-पान व ददनचय्ाा पर दवचार-दवमश्ा

आयुि््ेद िेिल उपिार पद््कत नही्, स्िस्थ
जीिन जीने िी समग्् शैली: डॉ. संजय 

27 गितंबर को पचेरी िोद बलावा िे गजले में प््वेश करेिी यात््ा, भाजपा नेताओ् ने गलया स्थलो् का जायजा

सेवा संकल्प यात््ा का महे्द््गढ् मे् होगा भव्य स्वागत 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के साव्यजशिक
जीवि के 25 वि्य पूण्य होिे के
उपलक्््य मे् आयोशजत सेवा संकक्प
यात््ा के तहत गुजरात के वडिगर से
वाराणसी तक शिकाली जा रही यात््ा
का महे्द््गि् शजले म्े 27 शसतंबर को
भव्य स्वागत शकया जाएगा। 

यात््ा राजस्िाि के पचेरी गोद
बलावा से हशरयाणा मे् प््वेश करेगी
और शजले मे् शवशभन्ि स्िािो् पर
काय्यकत्ायओ् एवं आमजि द््ारा
स्वागत शकए जािे के बाद िारिौल
व अटेली होते हुए उशिंदा गांव
पहुंचेगी और आगे रेवाि्ी शजले की
सीमा मे् प््वेश करेगी। उशिंदा मे्

यात््ा के स्वागत के शलए शवशाल
काय्यक््म एवं जिसभा का आयोजि
शकया जाएगा। काय्यक््म मे् प््देश
अध्यक्् डॉ. अच्यिा गुप्ता, स्वास्थ्य
मंत््ी आरती राव, सांसद चौिरी
िम्यवीर, शजला अध्यक्् डॉ. यते्द््

राव, शजला प््भारी वर्ण श्योराि,
शविायक ओमप््काश यादव,
शविायक कंवर शसंह, पूव्य मंत््ी डॉ.
अभय शसंह, पूव्य शडप्टी स्पीकर
संतोि यादव, पूव्य शविायक
सीताराम सशहत पाट््ी के वशरष्् िेता

काय्यकत्ायओ् व आमजि को
संबोशित करे्गे। 

यात््ा के भव्य स्वागत को लेकर
बुिवार को भाजपा के वशरष्् िेताओ्
िे प््स््ाशवत यात््ा माग्य एवं स्वागत
स्िलो् का शिरीक््ण शकया। प््देश

महामंत््ी वेद फूला, शजला प््भारी
वर्ण श्योराण, शजला अध्यक्् डॉ
यते्द्् राव, पूव्य मंत््ी डॉ. अभय शसंह,
पूव्य शविायक सीताराम यादव, प््देश
प््वक्ता राकेश शम्ाय, पूव्य शजलाध्यक््
दयाराम यादव व अजीत कलवाि्ी,
शजला महामंत््ी शकशिलाल व
योगेश शास््् ्ी, शजला उपाध्यक््
शशवरति यादव, मशहपाल यादव,
युवा मोच्ाय प््भारी मिजीत यादव,

मिोिीत पाि्यद िम््ेन्द् ् शम्ाय व
परमेश््र दयाल, मंडल अध्यक््
प््मोद जांशगि्, जेपी सैिी, शीशपाल
सरपंच, िरे्द्् शिमशरया िे यात््ा के
र्ट और शवशभन्ि स्वागत प्वाइंटो्
का अवलोकि शकया। 

इस मौके पर प््शासि की तरफ
से सीटीएम डॉ. मंगल सेि, डीएसपी
भारत भूिण व अन्य अशिकारी
उपस्सित रहे।

नारनौल। स्वागत स्थल का जारजा लेते पूव्य मंत््ी डॉ. अभर खसंह रादव व अन्र। फोटो: हररभूरि

गोद बलािा से उकनंदा ति कदखेगा उत्साह
सेवा संकल्प यात््ा के नजले मे् प््वेश से लेकर उननंदा तक जगह-जगह स्वागत
काय्चक््म आयोनजत नकए जाएंगे। यात््ा के उननंदा पहुंरने पर स्वागत एवं
जनसभा का आयोजन होगा। नजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव ने कहा नक सेवा
संकल्प यात््ा केवल एक यात््ा नही्, बस्लक सेवा, संगिन और जनसंपक्क की
भावना को आमजन तक पहुंराने का माध्यम है। नजले मे् यात््ा का स्वागत
व्यापक जनभागीदारी के साथ नकया जाएगा।

खबर संक््ेप
ताजपुर मे् िामन द््ादशी
पर लगाया भंडारा
नारनौल। वामि द््ादशी के पावि
अवसर पर बुिवार को गांव
ताजपुर के भगवाि िरशसंह देव
मंशदर मे् हवि व भंडारे का
आयोजि शकया गया। संजय शम्ाय
पुत्् अमरचंद शम्ाय िे बताया शक हर
वि्य की भांशत इस बार जि कक्याण
हेतु सुबह हवि यज्् आयोशजत
शकया गया। शजसमे् वेद मंत््ो् के
साि पशरवारजि व ग््ामीणो् िे
आहुशत दी। इसके बाद भंडारे का
आयोजि शकया गया। शजसमे्
मुख्यर्प से भाजपा िेता सुरेश
शम्ाय गि्ी, प््वीण यादव सुजापुर,
एडवोकेट हेमंत भारद््ाज शसहमा का
गुलदस््ा देकर ग््ामीणो् िे सम्माि
शकया। उन्हो्िे कहा शक िम्य की
बेल सदा हशर रहती है। समाज मे्
इस प््कार के िाश्मयक काय्य होते
रहिे चाशहए। 

ब्लॉि स््रीय सम्मेलन
िो लेिर किया जनसंपि्क
मंडी अटेली। कांग््ेस की ओर से
दो अक्टूबर को आयोशजत होिे
वाले अटेली ब्लॉक स््रीय
सम्मेलि को लेकर पाट््ी
पदाशिकाशरयो् िे के््त्् के शवशभन्ि
गांवो् म्े जिसंपक्क शकया। इस दौराि
ग््ामीणो् से मुलाकात कर सम्मेलि
मे् पहुंचिे का शिमंत््ण शदया गया।
जिसंपक्क अशभयाि मे् शकसाि
कांग््ेस के राष््््ीय कॉश्डििेटर कृष्ण
राव, ब्लॉक अध्यक्् सुमेर शसंह
प््िाि, शजला महासशचव प््ो.
राजबीर यादव, शजला सशचव
बलवंत शसंह, युवा िेता अिुज
जांगि्ा, शबक्लू सुजापुर सशहत पाट््ी
काय्यकत्ाय मौजूद रहे। टीम िे
सागरपुर, अटाली, दुलोठ,
शसलारपुर, कटकई, गुजरवास,
मोहिपुर, भौिी् और शतगरा सशहत
आसपास के गांवो् का दौरा शकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राष््््ीय आयुव््ेद शदवस के अवसर
पर प््गशतशील शशक््क ट््स्ट की
ओर से बुिवार को गणेश कॉलोिी
स्सित एक शिजी स्कूल मे् आरोग्य
संवाद-2026 आयुव््ेद से स्वस्ि
जीवि की ओर शविय पर
काय्यशाला एवं संगोष््ी का
आयोजि शकया गया। शजसमे्
आयुव््ेद शवशेिज््ो्, शशक््ाशवदो्,
सामाशजक काय्यकत्ायओ्, शशक््को् व
शवद््ाश्िययो् िे भाग लेकर स्वस्ि
जीविशैली तिा आयुव््ेद की
उपयोशगता पर शवचार-शवमश्य
शकया। काय्यक््म की अध्यक््ता
बीकेएि आयुव््ेद कॉलेज के प््ो. डॉ.
सतीश शम्ाय िे की। राज्य मशहला
आयोग की सदस्य भारती सैिी व
वशरष्् साशहत्यकार डॉ. रामशिवास
मािव शवशशष्् अशतशि के र्प मे्
उपस्सित रहे। काय्यक््म मे् डॉ.
संजय यादव व डॉ. संदीप गोयल िे
शवशशष्् वक्ता के र्प मे् आयुव््ेद
एवं स्वस्ि जीविशैली से जुि्े
शवशभन्ि शवियो् पर शवचार रखे।
काय्यक््म का संयोजि सव््ोदय
स्कूल के शिदेशक दलजीत गौतम
शास््््ी िे शकया, जबशक संचालि
शशक््ाशवद् डॉ. शजतेन्द्् भारद््ाज िे
शकया। प््ो. डॉ. सतीश शम्ाय िे
आयुव््ेद की वैज््ाशिक एवं
व्यावहाशरक उपयोशगता पर प््काश
डालते हुए कहा शक आयुव््ेद

स्वास्थ्य को केवल बीमारी की
अिुपस्सिशत के र्प मे् िही् देखता,
बस्कक शरीर, मि और जीविशैली
के संतुलि पर जोर देता है। उन्हो्िे
कहा शक स्वस्ि रहिे के शलए
शियशमत शदिचय्ाय, संतुशलत खाि-
पाि और प््कृशत के अिुर्प
जीविशैली अपिािा आवश्यक है।
प््गशतशील शशक््क ट््स्ट के अध्यक््

डॉ. संजय शम्ाय िे कहा शक भारतीय
आयुव््ेद केवल रोगो् के उपचार की
पद््शत िही्, बस्कक स्वस्ि जीवि
जीिे की समग्् जीविशैली है।
वत्यमाि समय मे् बदलती शदिचय्ाय,
खाि-पाि की आदतो् और बि्ते
तिाव के बीच आयुव््ेशदक
जीविशैली की प््ासंशगकता और
बि् गई है। प््मुख वक्ता डॉ. संजय

यादव िे आयुव््ेद के मूल शसद््ांत
की व्याख्या करते हुए कहा शक
आयुव््ेद का उद््ेश्य स्वस्ि व्यस्कत
के स्वास्थ्य की रक््ा करिा तिा
रोगी के शवकारो् का शमि करिा है।
उन्हो्िे दैशिक जीवि मे् आयुव््ेद को
अपिािे, खाि-पाि मे् साविािी
बरतिे और शियशमत शदिचय्ाय का
पालि करिे पर जोर शदया।

नारनौल। कार्यक््म के दौरान खिखकत्सको् को सम्माखनत करते हुए। फोटो: हररभूरि
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किकित्सिो् िो किया सम्माकनत
नवनशष्् अनतनथ भारती सैनी ने कहा नक स्वस्थ समाज
के ननम्ाचण मे् स्वास्थ्य जागर्कता की महत्वपूण्च भूनमका
है। उन्हो्ने कहा नक स्वस्थ जीवन के नलए प््कृनत के
साथ सामंजस्य बनाकर रलना आवश्यक है। डॉ. संदीप
गोयल सनहत अन्य नवशेषज््ो् ने भी नवद््ान्थचयो् एवं
प््नतभानगयो् को आयुव््ेनदक जीवनशैली, खान-पान,
नदनरय्ाच एवं स्वास्थ्य के प््नत सजगता से जुड्े उपयोगी

पहलुओ् की जानकारी दी। वैद्् वीडी वानशष््, डॉ. नजतेन्द्् सुहाग, डॉ. पंकज, वैद्् मुन्नालाल, डॉ. अनुकृनत गौड्, डॉ.
नदनेश कुमार, डॉ. अंनकत व डॉ. राकेश ने भी अपने नवरार रखे। अंत मे् आयुव््ेद नरनकत्सा एवं समाज के प््नत उल्लेखनीय
सेवाएं देने वाले नरनकत्सको् को प््गनतशील नशक््क ट््स्ट की ओर से सम्माननत नकया गया।

आयुि््ेद कदिस पर औषाकियां िी कितकरत

नारनौल। 11वे् अंतर्ाचष््््ीय आयुव््ेद नदवस के उपलक्््य मे् बाबा खेतानाथ
राजकीय आयुव््ेनदक कॉलेज एवं अस्पताल पटीकरा मे् नन:शुल्क नरनकत्सा
नशनवर आयोनजत नकया। नरनकत्सा अधीक््क एवं न््पंनसपल प््ोफेसर डॉ. श््ीननवास
गुज््रवार ने बताया नक इस वष्च आयुव््ेद नदवस की थीम स्वस्थ भनवष्य के नलए
आयुव््ेद है। नशनवर मे् लगभग 215 रोनगयो् की नन:शुल्क जांर कर
आवश्यकतानुसार ननशुल्क औषनधयां नवतनरत की गई। इस अवसर पर
औषधीय पौधो् की प््दश्चनी भी लगाई गई, नजसमे् आमजन को नवनभन्न औषधीय
पौधो् की पहरान एवं उनकी उपयोनगता के बारे मे् जानकारी दी गई। काय्चक््म
के नोडल अनधकरी डॉ. कुलभूषण शम्ाच के अनुसार संस्थान मे् आयुव््ेद नदवस
के तहत नपछले 10 नदन से नवनभन्न प््नतयोनगताओ् एवं वक्कशॉप का आयोजन
नकया गया। प््नतयोनगताओ् मे् नवद््ान्थचयो् ने बढ रढकर भाग नलया व नवजेताओ्
को सन्टचनफकेट नवतनरत नकए गए। प््धानाराय्च श््ीननवास गुज््रवार के ननद््ेशन
मे् रसशास्््् एवं भैषज्य कल्पना नवभाग और द््व्यगुण नवभाग के फैकल्टी द््ारा
नवनभन्न यूरोनपयन देशो् से आए हुए नवदेशी प््ैस्कटशनस्च के नलए दो नदवसीय
वक्कशॉप का आयोजन नकया गया। नजसमे् दोनो् नवभागो् की ओर से प््कानशत
पुन््सकाओ् का नवमोरन करते हुए आयुव््ेनदक औषध ननम्ाचण एवं मेनडनसनल
जडी बूनटयो् की पहरान के बारे मे् जानकारी प््दान की। नशनवर मे् नरनकत्सा उप
अधीक््क डॉ. अननल यादव, डॉ. नशवजी धाकड, डॉ. ऋतु, डॉ. दीनपका, डॉ. न््पयंका,
डॉ. रवीना, डॉ. ऋतु, डॉ. मालनवका आनद उपस्सथत रहे।

ये रहे मौजूद
ये रहे उपस्सथत: इस मौके पर दुलीरंद शम्ाच, पूव्च बाल कल्याण अनधकारी नवनपन
शम्ाच, सरोज कश्यप, सुबोध कुमार, धम्चपाल शम्ाच, सुभाष कश्यप, रामनसंह
मधुर, कृष्ण कुमार एडवोकेट, सुरेश शम्ाच, अमीरंद सैनी, शफी मोहम्मद,
राजपाल नशक््क, राजेश कुमार, राजीव शम्ाच, संजय योगी, राजकुमार सैन,
नरेश कुमार, भीमसेन शम्ाच आनद उपस्सथत रहे।

स्वस्थ जीवनशैली
तथा आयुव््ेद की

उपयोगिता पर
गकया मंथन

नसीबपुर शहीद स्मारक पर जजपा
काय्चकत्ाचओ् ने अन्पचत नकए श््द््ासुमन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

जििायक जिता पाट््ी के पदाशिकाशरयो् एवं
काय्यकत्ायओ् िे िसीबपुर स्सित शहीद स्मारक पहुंचकर
1857 के स्वतंत््ता संग््ाम मे् प््ाणो् की आहुशत देिे वाले
वीर शहीदो् को पुष्प अश्पयत कर श््द््ांजशल दी। हशरयाणा
सरकार के अिुसार िसीबपुर क््ेत्् 1857 के संघि्य से
महत्वपूण्य र्प से जुि्ा रहा है और इस क््ेत्् म्े स्वतंत््ता
संग््ाम के दौराि बि्ा युद्् हुआ िा। शविोद भील िे कहा
शक शहीदो् के सम्माि और उिकी कुब्ायिी को जि-जि
तक पहुंचािे की परंपरा को जििायक चौिरी देवीलाल
िे मजबूत शकया। पाट््ी िेताओ् िे कहा शक पूव्य मुख्यमंत््ी
चौिरी ओमप््काश चौटाला भी शहीदो् की स्मृशत मे्
काय्यक््म आयोशजत करते रहे ह्ै। 

पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय शसंह चौटाला के
शिद््ेशािुसार जजपा काय्यकत्ायओ् द््ारा हर वि्य शहीदो् को
श््द््ांजशल अश्पयत की जाती है। शवजयपाल अशिवक्ता िे
कहा शक िसीबपुर की िरती हशरयाणा के स्वतंत््ता संग््ाम

के इशतहास म्े महत्वपूण्य स्िाि रखती है। यहां शहीदो् को
िमि करिा आिे वाली पीश्ियो् को उिके त्याग, साहस
और देशभस्कत से पशरशचत करािे का माध्यम है। उन्हो्िे
कहा शक युवाओ् को अपिे इशतहास से जोि्िा जर्री है।
हरचंद तोबि्ा और अशोक सैिी िे कहा शक शहीदो् के
बशलदाि और इशतहास को सुरश््कत रखिा सभी की
शजम्मेदारी है। 

न्यूज डायरी
बसपा नेता अतरलाल ने किया शहीदो् िो नमन
नारनौल। हनरयाणा वीर शहीदी
नदवस पर प््जा भलाई संगिन
के सुप््ीमो प््मुख समाजसेवी
अतरलाल के नेतृत्व मे्
काय्चकत्ाचओ् ने महेन्द््गढ
स्सथत अमर शहीद राव तुलाराम
की प््नतमा पर माल्यापण्च कर
देश के शहीदो् को नमन नकया।
अतरलाल ने 1857, 1962, 1965
कारनगल युद्् तथा देश की
एकता, अखंडता की रक््ा के
नलए अपना सव््ोच्् बनलदान देने वाले सभी शहीदो् को नमन कर उनसे पे््रणा
लेने की अपील की। उन्हो्ने राव तुलाराम और देश के स्वतंत््ता सेनाननयो् के
संघष्च की अमर गाथा सुनाते हुए कहा नक शहीद देश की शान होते ह्ै। उनके
सम्मान मे् समारोह करना प््त्येक भारतवासी का क््त्चव्य है।

अनुष्िा सैनी िी पे्किंग रही अव्िल, कमला सम्मान
नारनौल। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मनदन के उपलक्् मे् पे्नटंग
प््नतयोनगता हुई थी। वाड्च नंबर तीन के अंतग्चत नूनी अव्वल स्सथत भारती
पस्ललक स्कूल की छात््ा अनुष्का सैनी पुत््ी नदनेश कुमार की बेहतर पे्नटंग
का अवाड्च नमलने पर उसे बुधवार सम्माननत नकया गया। अनुष्का की पे्नटंग
मे् पुराने भारत और आधुननक भारत के बीर अंतर दश्ाचया गया था। नवद््ालय
की इस छात््ा के द््ारा बनाई गई पे्नटंग को अटेली ल्लॉक मे् प््थम स्थान
नमला है। इस छात््ा को सम्माननत करते हुए स्कूल रेयरमैन हजारीलाल ने
कहा नक बच््ो् को प््नतभाओ् की कमी नही् है। बशत््े उनकी पहरान कर
उसी र्नर क््ेत्् मे् बच््ो् को आगे बढ्ाने मे् नशक््क मदद करे् तो पनरणाम
बेहतर सामने आ सकते है। छात््ा अनुष्का सैनी का पढ्ाई के साथ साथ
पे्नटंग मे् लगाव है। उसी लगाव को पहराना और उसे अनभभावक व
नशक््को् से आगे बढ्ाने म्े प््ोत्सानहत नकया। पनरणाम सामने है। छात््ा ने
अटेली ल्लाक मे् प््थम स्थान हानसल नकया है। इससे नवद््ालय पनरवार को
भी नई एनज््ी नमली है। इस मौके पर स्कूल स्टाफ भी उपस्सथत रहा।

युद्् महे्द््गढ् म्े होता तो पकरणाम िुछ और होता : शास््््ी 
नारनौल। 1857 के प््थम स्वतंत््ता संग््ाम के क््म मे् नसीबपुर युद्् मे् शहीद हुए
वीरो् को बुधवार श््द््ांजनल देने का काय्चक््म नसीबपुर स्सथत स्मारक स्थल पर
आयोनजत नकया गया। इस अवसर पर सांस्कृनतक अहीरवाल ट््स्ट के काय्चकत्ाच
उपस्सथत थे। इस दौरान काय्चकत्ाचओ् को संबोनधत करते हुए सत्यव््त शास््््ी ने
कहा नक 1857 की क््ांनत का अहीरवाल मे् नजतना बड्ा युद्् हुआ उतना बड्ा युद््
देश के बाकी क््ेत््ो् मे् नही् हुआ। अहीरवाल क््ेत्् का यह युद्् पूव्च ननयोनजत
महे्द््गढ् के नकले से होना था जो कुछ गद््ारो् के कारण से नकले के दरवाजे न
खुलने के कारण से नसीबपुर के मैदान मे् लड्ा गया। उन्हो्ने कहा यनद यह युद््
योजना पूव्चक ढंग से महे्द््गढ् नकले मे् रहकर लड्ा जाता तो अंग््ेजो् की हार
ननन््ित थी और इसका असर पूरे देश भर मे् होता। कारण, यह क््ेत्् नदल्ली के
नजदीक होने के कारण से देश के राजनीनतक पनरस्सथनतयो् को बदल सकता था,
लेनकन नजस प््कार से इस क््ेत्् के हजारो् लोगो् ने मां भारती के ररणो् म्े अपने
शीश अन्पचत नकए, उसी क््म मे् कुछ देशद््ोही व्यस्कत भी थे, नजनके कारण से
अहीरवाल की इस सेना के नलए महे्द््गढ् के नकले नही् खोले गए। 

राि नरे्द्् कसंह ने िी िांग््ेस अध्यक्् मस्ललिाज्णुन से मुलािात
नारनौल। प््देश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् राव नरे्द्् नसंह ने भारतीय
राष््् ्ीय कांग््ेस के अध्यक््
मस्ललकाज्चुन खड्गे से मुलाकात की।
इस दौरान दोनो् नेताओ् के बीर
हनरयाणा के मौजूदा राजनीनतक
पनरदृश्य, प््देश कांग््ेस के
संगिनात्मक काय्चक््मो् तथा आगामी
काय्चयोजना को लेकर रर्ाच हुई। राव
नरे्द्् नसंह ने बताया नक मस्ललकाज्चुन
खड्गे के साथ उनकी मुलाकात अत्यंत
सौहाद्चपूण्च रही। उन्हो्ने नपछले दो
महीनो् के दौरान हनरयाणा प््देश कांग््ेस द््ारा आयोनजत नवनभन्न संगिनात्मक
एवं जननहत से जुड्े काय्चक््मो् तथा के्द्् और हनरयाणा की भाजपा सरकार की
जननवरोधी नीनतयो् के नखलाफ पाट््ी द््ारा आयोनजत नकए गए धरना-प््दश्चनो्
एवं आंदोलनो् की जानकारी कांग््ेस अध्यक्् को दी। राव नरे्द्् नसंह ने बताया
नक बैिक के दौरान आगामी तीन महीनो् के नलए प््देश कांग््ेस द््ारा तैयार नकए
गए रोडमैप पर भी नवरार-नवमश्च हुआ। उन्हो्ने संगिन को बूथ स््र तक
मजबूत करने, कांग््ेस काय्चकत्ाचओ् को सन््कय एवं संगनित करने तथा
जननहत से जुड्े मुद््ो् को लेकर प््देशभर मे् ननरंतर काय्चक््म एवं जनआंदोलन
रलाने की आगामी काय्चयोजना से भी अवगत कराया। 

इनेलो नेताओ् ने 1857 िे शहीदो् िो दी श््द््ांजकल
नारनौल। नसीपुर के मैदान मे् स्सथत शहीद स्मारक पर बुधवार इनेलो पाट््ी
के नेताओ् ने जाकर शहीदो् को श््द््ांजनल अन्पचत की। इस दौरान रौधरी
छोटेलाल गहली ने बताया नक शहीदो् की कुब्ाचनी को भुलाया नही् जा सकता।
जब जब हनरयाणा मे् इनेलो की सरकार आई, तब तब शहीदो् को सम्मान देने
का काम नकया और आज हम इस अवसर पर यह मांग भी करते ह्ै जो
स्मारक यहां बनना था, वह नही् बना। उसका जल्द से जल्द भव्य ननम्ाचण
करवाया जाए। 27 नसतंबर को नूहू घासेड्ा मे् जननायक रौधरी देवीलाल का
113वां जन्मनदन बड्ी धूमधाम से मनाया जाएगा। नजसमे् नजला महे्द््गढ् से
हजारो् की तादाद मे् लोग भाग ले्गे और वहां पहुंरकर श््द््ा सुमन अन्पचत
करे्गे। उस नदन यह भी सानबत हो जाएगा नक आने वाला समय आम जनता
के सहयोग से 2029 मे् इनेलो का होगा। नफर वही रौधरी देवीलाल की नीनतयां
रौधरी ओमप््काश रौटाला की काय्चशैली के नहसाब से बरे हुए नवकास काय्च
रौधरी अभयनसंह रौटाला के नेतृत्व मे् हो्गे और नफर से हनरयाणा देश के
माननरत्् पर एक नंबर पर होगा। इस मौके पर उनके साथ एरपीएससी पूव्च
मे्बर सतवीर नसंह बडेसरा, प््देश काय्चकानरणी सदस्य जय नसंह सैनी, नांगल
रौधरी हलका अध्यक्् सत्यपाल नछलरो, युवा हल्का अध्यक्् आकाश शम्ाच
नसीबपुर, सुल्तान सैनी सनहत पाट््ी के अनेक पदानधकारी मौजूद रहे।

खेल बच््ो् िे सि्ाा्गीण कििास िा महत्िपूण्ण माध्यम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी शशक््ा शिकेति मे् मंगलवार
को 59वी् हशरयाणा राज्य स्कूली
बाशलका कराटे खेलकूद प््शतयोशगता
के दूसरे शदि भी शखलाश्ियो् मे्
जोश, उत्साह और अिुशासि बिा
रहा। दूसरे शदि प््शतयोशगता का
शवशिवत शुभारंभ स्वास्थ्य मंत््ी
आरती शसंह राव िे शकया। काय्यक््म
की अध्यक््ता िांगल चौिरी के पूव्य
शविायक एवं यदुवंशी ग््ुप के
अध्यक्् राव बहादुर शसंह िे की।
शवशिश्ट अशतशि ओमप््काश
शविायक िारिौल िे शशरकत की।
शजला शशक््ा अशिकारी डॉ. शवश््ेश््र
कौशशक, डीपीसी शदलबाग शसंह
तिा शवद््ालय शिदेशक शवजय शसंह
यादव भी उपस्सित रहे। मुख्य
अशतशि आरती शसंह राव िे कहा शक

खेल बच््ो् के सव्ाा्गीण शवकास का
महत्वपूण्य माध्यम है्। शवशेि र्प से
कराटे जैसे खेल बाशलकाओ् मे्

आत्मशवश््ास, साहस, अिुशासि
और आत्मरक््ा की भाविा को
मजबूत करते ह्ै।

िहेंदंंगढं। खिलाख्िरो् को सम्माखनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर खंड नशक््ा अनधकारी जगमाल नसंह, राजेश शम्ाच, प््ाराय्च जोगे्द्् नसंह,
एईओ नवक््म नसंह यादव, डॉ. हंसराज गुज्चर, दीपक शम्ाच, प््वक्ता नदनेश शम्ाच, प््ाराय्च
रमन शास््््ी, प््ाराय्च स्वतंत्् कुमार, प््ाराय्च धम्चवीर, राजबीर नसंह, हरीश कुमार, रनवंद््
सैनी, मुकेश, डीपी यदुवंशी स्कूल के खेल एरओडी सुभाष यादव, नवीन डीपी, प््दीप
डीपी, मुकेश कुमार, आईटीआई से सनी, लता, शन्मचला एवं ज्योनत उपस्सथत रहे।

प्लास्सिि मुक्त अकभयान िो राष््््व्यापी
जन-आंदोलन बनाने िा संिल्प

महेंदंंगढं। आरपीएस एजुकेशन ग््ुप के करीब 65 हजार नवद््ान्थचयो् ने
प्लास्सटक मुक्त अनभयान रलाकर पय्ाचवरण संरक््ण का संदेश नदया।
नवद््ान्थचयो् ने लोगो् को नसंगल यूज प्लास्सटक से होने वाले दुष्प््भावो् के प््नत

जागर्क करते हुए प्लास्सटक का उपयोग कम करने
और इसके स्थान पर पय्ाचवरण अनुकूल नवकल्प
अपनाने का संकल्प नदलाया। अनभयान के माध्यम से
नवद््ान्थचयो् ने स्वच्छ एवं स्वस्थ पय्ाचवरण के ननम्ाचण मे्
आमजन की भागीदारी को जर्री बताया। संस्था
रेयरपस्चन डॉ. पनवत््ा राव के माग्चदश्चन मे् रलाए जा रहे
जनकल्याणकारी प््यासो् को समाज के नवनभन्न वग््ो् तक

पहुंराने का प््यास नकया जा रहा है। करीब दो वष्च पहले उनके द््ारा गनित
हस््ी देवी जनकल्याणाथ्च सनमनत ने जनसेवा और सामानजक जागर्कता के
क््ेत्् म्े नवनभन्न पहल शुर् की है्। सनमनत का उद््ेश्य समाज मे् पय्ाचवरण
संरक््ण, स्वच्छता और सामानजक नजम्मेदारी के प््नत जागर्कता बढ्ाना है।
सनमनत की ओर से प्लास्सटक के दुष्प््भावो् के बारे म्े लोगो् को जागर्क
करने के नलए अब तक हजारो् जूट बैग नवतनरत नकए जा रुके ह्ै। लोगो् को
इन बैग का ननयनमत प््योग करने के नलए प््ेनरत नकया जा रहा है, तानक
प्लास्सटक की थैनलयो् पर ननभ्चरता कम हो सके। सनमनत का मानना है नक
पय्ाचवरण संरक््ण केवल नकसी एक संस्था या संगिन की नजम्मेदारी नही् है,
बस्लक इसमे् प््त्येक नागनरक की सहभानगता आवश्यक है।

किद््ा भारती स्िूल मे् मनाया श््ीगणेश महोत्सि
नारनौल। नवद््ा भारती पस्ललक स्कूल ननजामपुर मे् गणपनत नवसज्चन का
काय्चक््म श््द््ा व भस्कत के साथ आयोनजत नकया गया। नजसका शुभारंभ
भगवान श््ीगणेश की नवनधवत पूजा अर्चना से नकया गया। इस अवसर पर
संस्था की वाइस रेयरपस्चन डॉ. उषा यादव व संस्था रेयरमैन एडवोकेट
राजकुमार यादव ने भगवान श््ीगणेश की पूजा अर्चना कर प््साद अन्पचत
नकया। प््बंधक ननदेशक एडवोकेट पीयूष यादव व डायरेक्टर डॉ. रनवंद््ा
यादव ने सभी अध्यापकगणो् व अन्य स्टाफ को प््साद नवतनरत नकया। इस
अवसर पर नकड्स ल्लॉक इंराज्च ने नवजय सोनी बताया नक भगवान श््ीगणेश
बुन््द, नववेक, ज््ान के प््तीक है्। नवद््ालय प््बंधन ने बच््ो् को भारतीय
संस्कृनत एवं धान्मचक परंपराओ् से जोडने वाले ऐसे आयोजनो् को महत्वपूण्च
बताया। काय्चक््म का समापन भगवान श््ी गणेश की आरती व प््साद नवतरण
के साथ हुआ। इस मौके वा प््ाराय्च अजीत नसंह, उप प््ाराय्च प््वीण कुमार
शम्ाच, कोन्डचनेटर नरतु शम्ाच आनद उपस्सथत थे।

नारनौल। शहीदो् को नमन करते जेजेपी कार्यकत्ाय। 

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेता स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि

श््ीश्याम अरदास मंडल ने किया जागरण
नारनौल। श््ीश्याम अरदास मंडल के तत्वावधान मे् मंगलवार रात को
रामजीलाल पुजारी के ननवास स्थान पुनलस लाइन के सामने जागरण
नकया गया। इस अवसर पर बाबा का दरबार रंग नबरंगी लाइटो् से
सजाया गया। मुख्य यजमान रामजीलाल व उनकी पत्नी ने दीप
प््ज्््वनलत कर पूजा अर्चना की। सुनील कुमार ने गणेश वंदना कर
काय्चक््म का शुभारंभ नकया। इसके बाद नवनोद ने केसरी के लाल मेरा
छोटा सा काम, मुरारी शम्ाच ने कीत्चन की है रात बाबा, बबलू शम्ाच ने
घनश्याम तेरी बंसी पागल कर जाती है, संजय गोयल ने मोर छड्ी लहराई
रे, अननल लक्खा ने धमाल सुनकर भक्तो् को भाव नवभोर कर नदया।
काय्चक््म मे् मंगलमूखी समाज से महक पूरे मंडल के साथ पधारी। इस
मौके पर नरेश नशमला वाले, लोकेश बंसल, राजू बंसल, मनोज वानलया,
ओमप््काश गग्च, अशोक कुमार, ननरंजन लाल, पंजाब रतन, राधेश्याम,
मीनू, रीना, सुनीता, कीन्तच, कोमल, वंनशका आनद उपस्सथत रहे।



जज्जर सडक् क ेकारण वाहन चालको् को हो रही थी परशेानी

सब्जी मंडी माग्व की 35
लाख से बनेगी सड्क

16 साल सेिा मंे सेवा के बाद 16 साल नशक््क रहे, 65 की उम्् मंे प््थम श््ेणी से एलएलबी की,  नि:शुल्क दे रहे कािूिी सहायता

सेना में 10वीं पास भरंंी हुए ववजेंदंं, साथ की बीए-एमए की पढंाई
हरिभरूि नय्जू:िडंी अटलेी

कछु कि गुििन ेका िजब्ा हो, तो उम््
औि परिस्सथरतया ंकभी िाह म्े बाधा
नही ्बनती।् इसका उदाहिण अटेिी
क््िे् ् क े गािं गुिानी रनिासी रििेद्््
रसहं फौिी है।् सेना मे ् महि 10िी्
पास होकि भत््ी हुए रििेद्् ् रसहं ने
सनैय् सेिा क े दौिान ही पढ्ाई िािी
िखी औि बीए तथा एमए की ररग््ी
हारसि की। सनेा स ेसिेारनिरृ््त के
बाद उनह्ोन् ेररक््ा रिभाग मे ्16 िर््ो्
तक प््ाधय्ापक के र्प म्े सेिाए ंदी।
अब 65 िर्ष की उम् ्मे ्प्थ्म श््णेी से
एिएिबी की ररग््ी हारसि कि िे
गिीब औि िर्ितमंद िोगो् को
काननूी सहायता उपिध्ध किा िह ेहै।्

रििेद्् ् रसहं का िीिन सनेा, ररक््ा,
सामारिक सिेा, खतेी औि काननू के
क््िे् ्मे ्रनितंि सीखन ेऔि आग ेबढन्े
की रमसाि ह।ै िह ररक्क्, फौिी,

प्ध्ान औि एरिोकटे क ेनाम स ेक््िे््
मे ्पहचान िखत ेहै।् ररक््ा ि नौकिी
क ेसाथ उन्होन् ेखतेी मे ्भी नए प््योग
रकए। िे िसायन िरहत खेती क ेसाथ
ितेीिी रमट््ी मे ्खििू क ेपडे ्उगाकि
भी चचा्ष म्े आए ह्ै। इसके अिािा

खते मे ् नीब् ू औि अनय् बागिानी
फसिो ् म्े भी उनकी रर्च ह।ै 20
साि की उम् ् मे ् सनेा मे ् हुए भत््ी
रििेद्् ्रसहं किीब 20 िर्ष की उम् ्मे्
िर्ष 1982 मे् नारसक सेट्ि स ेभाितीय
सनेा की आरट्षििी (तोपखाना) म्े

भत््ी हएु। उनह्ोन् े सनेा मे ् किीब 16
िर््ो ्तक देर के रिरभनन् स्थानो ्पि
सेिाएं दी। िर्ष 1999 म्े उन्हो्ने
सि्सैच्छक सैनय् सेिारनिरृ््त िी। सेना
म्े िहते हुए उन्होन् ेपढ्ाई को भी िािी
िखा। आम््ी एिुकेरन कॉिेि,
पचमढ्ी स ेयरूनट एिकुरेन इसंि््क्ट्ि
(यईूआई) कोस्ष प््थम शे््णी स े पास
रकया, िो िबेीटी क ेसमकक्् माना
िाता ह।ै उनह्ोन् ेसनेा क ेदौिान 11िी्
औि 12िी ्की पढ्ाई पूिी की। इसके
बाद इिाहाबाद यूरनिर्सषटी से
पि््ाचाि के माधय्म से दर्षनरास््््
रिरय मे ् स्नातक की ररग््ी र््ितीय
श््णेी स े हारसि की। िर्ष 1997 म्े
उन्हो्ने चौधिी चिण रसंह
रिश््रिद््ािय मेिठ से प््ाचीन

इरतहास रिरय मे ् एमए की ररग््ी
र््ितीय श््णेी स े प््ापत् की। सनैय् सिेा
स ेसिेारनिरृ््त के बाद रििेद्् ्रसहं ने
किीब दो िर्ष तक रनिी सक्िूो ् म्े
ररक्क् के र्प म्े काय्ष रकया। इसके
बाद िर्ष 2004 म्े हरियाणा ररक््ा
रिभाग मे ् इरतहास क े प््ाधय्ापक के
पद पि रनयकुत् हएु। उन्होन् ेकिीब 16
िर््ो ् तक रिरभनन् सक्िूो ् मे ् अपनी
सेिाएं दी। ररक््क िहते हुए िे
एनसीसी अरधकािी भी िहे औि
रिद््ारथ्षयो ्को अनरुासन, देरभसक्त
औि रिम्मदेािी का प्र्रक्ण् रदया।
ररक्क्ो ् क े अरधकािो ् की आिाि
उठान ेक ेरिए िे िर्ष 2006 से 2008
तक हरियाणा स्कूि िेक्चिि
एसोरसएरन के रििा प््धान भी िहे।

खबर संक््ेप
जन्मतदन पर गोवंश को
तखलाया हरा चारा
िारिौल। प््गरतरीि ररक््क ि््स्ट
के तत्िािधान मे् श््ी अनाथ
गोरािा मे् गोसेिा मंरि के
सहयोग से रॉ. रितेन्द्् भािि््ाि के
िन्मरदन पि गो भंरािे का आयोिन
रकया। ि््स्ट के अध्यक्् रॉ. संिय
रम्ाष ने बताया रक इस दौिान
भािि््ाि परििाि की तिफ से िय
भािि््ाि की काय्षकािी अरभयंता
पद पि रनयुस्कत होने ि िनमरदन
पि गोिंर के रिए हिे चािे की
व्यिस्था की गई। रॉ. रितेन्द््
भािि््ाि ने कहा रक िन्मरदन िैसे
रिरेर अिसिो् को यरद सेिा ि
पिोपकाि से िोड्ा िाए, तो उसकी
साथ्षकता औि बढ् िाती है। इस
मौके पि गोसेिा मंरि प््िक्ता
मुकेर िारिया, निोत््म सोनी,
भीमसेन रम्ाष, सोनू भािि््ाि,
अभय रसंह यादि आरद  िहे।
भोजावास मे् 185 रोतगयो्
की हुई तन:शुल्क जांच
किीिा। सेिा संकक्प अरभयान के
तहत 11िे् िाष््््ीय आयुि््ेद रदिस के
उपिक्््य पि गांि भोिािास स्सथत
ग््ाम सरचिािय परिसि मे् रििा
स््िीय आयुि््ेरदक स्िास्थ्य रररिि
का आयोिन रकया। रिसका
रुभािंभ रििा योग समन्ियक रॉ.
सतीर कुमाि ि सिपंच प््रतरनरध
पिन कुमाि ने आयुि््ेद के िनक
भगिान धन्िंतरि के रचि्् के समक््
दीप प््ज्िरित कि रकया। रररिि मे्
185 िोरगयो् के स्िास्थ्य की िांच
कि, उन्हे् रन:रुक्क आयुि््ेरदक
औररधयां रितरित की तथा
औरधीय पौधो् के महत्ि की
िानकािी देकि पौधे भी बांटे।
महे्द््गढ् म्े होगा स्पेशल
साप्तातहक ट््ेन का ठहराव
िारिौल। िेििे आगामी त्योहािो्
पि यार््ियो की सुरिधा के रिए
िोधपुि-गोिखपुि-िोधपुि
साप्तारहक स्पेरि िेिसेिा का
संचािन रकया िा िहा है। उत््ि
पर््िम िेििे के मुख्य िनसंपक्क
अरधकािी अरमत सुदर्षन के
अनुसाि गाड्ी संख्या 04829
िोधपुि-गोिखपुि साप्तारहक
स्पेरि िेिसेिा एक अक्टूबि से
26 निंबि तक (09 र््िप) िोधुपि
से प््त्येक िीििाि को 16:15 बिे
ििाना होकि रुि््िाि को 20:30
बिे गोिखपुि पहुंचेगी। इसी प््काि
गाड्ी संख्या 04830 गोिखपुि-
िोधपुि साप्तारहक स्पेरि िेिसेिा
दो अक्टूबि से 27 निंबि तक (09
र््िप) गोिखपुि से प््त्येक रुि््िाि
को 23:25 बि ेििाना होकि
िरििाि को 05:30 बिे िोधपुि
पहुंचेगी।   इस िेिसेिा मे् दो
सैकण्र एसी, चाि थर्ष एसी, आठ
र््ितीय रयनयान, चाि साधािण
श््ेणी ि दो गार्ष ररध्बो सरहत 20
ररध्बे हो्गे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रहि मे् िंबे समय से िि्षि
अिस्था मे् पड्ी सध्िी मंरी से
िेकि पूि्ष रिधायक िाि बहादुि
रसंह की कोठी तक की सड्क के
अच्छे रदन आने िािे है्। नगि
पारिका की ओि से इस सड्क के
रनम्ाषण पि किीब 35 िाख र्पये
खच्ष रकए िाएंगे। सड्क रनम्ाषण
का काम अगिे सप्ताह रुर् होने
की संभािना है। सड्क के िि्षि
होने के कािण यहां से गुििने िािे
िाहन चािको् को काफी पिेरानी
का सामना किना पड् िहा था।
सड्क पि िगह-िगह टूट-फूट
औि उबड्-खाबड् सतह के चिते
िाहन चािको् को संभिकि
आिागमन किना पड्ता था। यह
माग्ष रहि के महत्िपूण्ष माग््ो् मे्
रारमि है। सड्क के आसपास
कई प््मुख िोगो् के आिास भी
स्सथत ह्ै। इसी िोर पि पूि्ष
रिधायक िाि बहादुि रसंह,
रिधायक कंिि रसंह यादि औि
पूि्ष ररक््ामंि््ी िामरबिास रम्ाष के
आिास है्। इसके अिािा माग्ष
रहि के अन्य रहस्सो् को भी
िोड्ता है। ऐसे म्े सड्क की खिाब
हाित को िेकि स्थानीय िोगो्
औि िाहन चािको् को िंबे समय
से पिेरानी का सामना किना पड्
िहा था। नगि पारिका की ओि से
सड्क रनम्ाषण की प््र््िया को आगे

बढ्ाया गया है। किीब 35 िाख
र्पये की िागत से बनने िािी इस
सड्क के रनम्ाषण से के््ि्् के िोगो्
को िाहत रमिने की उम्मीद है। यरद

रनध्ाषरित योिना के अनुसाि अगिे
सप्ताह काम रुर् होता है तो आने
िािे रदनो् मे् इस माग्ष की तस्िीि
बदि सकती है। सड्क रनम्ाषण के

दौिान संबंरधत रिभाग की ओि से
यातायात को िेकि भी आिश्यक
व्यिस्था की िाएगी, तारक िोगो्
को कम से कम पिेरानी हो।
स्थानीय िोगो् का कहना है रक यह
माग्ष रहि के व्यस्् रहस्से से होकि
गुििता है। प््रतरदन बड्ी संख्या मे्
छोटे-बड्े िाहन इस सड्क का
इस््ेमाि किते है्। सड्क की
खिाब स्सथरत के कािण खासकि
दोपरहया िाहन चािको् को
पिेरानी होती थी। बारिर के दौिान
स्सथरत औि अरधक खिाब हो
िाती थी। सड्क पि बने गड््ो् औि
क््रतग््स्् रहस्सो् के कािण िाहन
चािको् को कई स्थानो् पि गरत
कम किनी पड्ती थी।

महेंदंंगढं। नगर पानलका मुख्यद््ार। फोटो: हरिभूरम
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माग्व से गुजरने वाले लोगो् को होगी सुतवधा
सड्क रनम्ािण को लेकर स्थानीय लोगो् मे् भी उम्मीद जगी है। लोगो् का
कहना है रक सड्क बनने से न केवल वाहन चालको् को सुरवधा रमलेगी,
बल्लक आसपास के क््ेत्् मे् आवागमन भी सुगम होगा। लंबे समय से
खराब सड्क के कारण लोगो् को रजस परेशानी का सामना करना पड्
रहा था, उससे भी राहत रमलेगी। नगर पारलका द््ारा सड्क रनम्ािण के
रलए करीब 35 लाख र्पये की लागत रनध्ािररत की गई है। अब लोगो् की
नजर रनम्ािण काय्ि शुर् होने पर है। यरद अगले सत्ताह काम शुर् होता
है, तो सड्क रनम्ािण पूरा होने के बाद इस माग्ि से गुजरने वाले लोगो् को
काफी सुरवधा रमलने की उम्मीद है। शहर मे् रवकास काय््ो् को लेकर
नगर पारलका की ओर से अन्य काय्ि भी युद्् स््र पर शुर् करने की
बात कही गई है। शहरवारसयो् का कहना है रक सड्को् की ल्सथरत बेहतर
होने से यातायात व्यवस्था मे् भी सुधार आएगा। ऐसे मे् सब्जी मंडी से राव
बहादुर रसंह की कोठी तक बनने वाली सड्क को लेकर स्थानीय लोगो्
को काम जल्द शुर् होने का इंतजार है।

आवश्यकताओ् के
अनुसार जारी रहे्गे
तवकास काय्व
नगर पारलका अध्यक्् रमेश सैनी ने
कहा रक शहर मे् रवकास काय््ो् को
युद्् स््र पर शुर् रकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा रक नगर पारलका क््ेत्् मे्
आवश्यक रवकास काय््ो् को
प््ाथरमकता के आधार पर कराया जा
रहा है। सब्जी मंडी से राव बहादुर
रसंह की कोठी तक सड्क रनम्ािण भी
इसी रदशा मे् एक महत्वपूण्ि काय्ि है।
उन्हो्ने कहा रक उनके काय्िकाल मे्
नगर मे् अनेक रवकास काय्ि कराए
गए ह्ै और आगे भी शहर की
आवश्यकताओ् के अनुसार रवकास
काय्ि जारी रहे्गे।

लंबे समय से
इंतजार कर रहे

लोग, अगले
सप्ताह शुर् हो

सकता है निम्ााण
काय्ा

सवेातनवतृ््ि के बाद भी नही ्रक्ा तशक््ा का तसलतसला
रशक््ा के प््रत उनका जुनून यही् नही् र्का। सेवारनवृर््त के बाद उन्हो्ने

कानून की पढ्ाई शुर् की और 65 वष्ि की उम्् मे् प््थम श््ेणी से एलएलबी
की रडग््ी हारसल की। अब वे जर्रतमंद और गरीब लोगो् को कानूनी
सहायता उपलब्ध कराने म्े अपना समय दे रहे है्। वही् रवजे्द्् रसंह
फौजी प््धान एडवोकेर का कहना है रक रडर््गयां हारसल करने का
उनका मकसद केवल व्यल्कतगत उपलल्बध नही्, बल्लक बच््ो् और युवा
पीढ्ी को पढ्ाई के रलए प््ेररत करना है। उन्हो्ने कहा रक रशक््ा प््ात्त
करने की कोई उम्् नही् होती। कड्ी मेहनत, लगन और अनुशासन के
बल पर व्यल्कत रकसी भी उम्् म्े अपने लक्््य को हारसल कर सकता है।

मंिी अटेली। नवजे्द्् नसंह।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295154800, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

प्ध्ान तवजयपाल एडवोकेट को
अतधवक्ताओ ्न ेतकया समम्ातनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी चौिारसया ब््ाह्मण सभा (िरि.)
की ओि से रििा बाि एसोरसएरन
के नि रनि्ाषरचत प््धान रिियपाि
रसंह को सम्मारनत रकया गया। इस
दौिान अरधिक्ता रिियपाि रसंह
ने कहा रक िह सभी को साथ िेकि
चिे्गे औि प््धान बनाने के रिए
सभी सारथयो् का सहयोग िहा।

इस मौके पि संस्थान अध्यक््
अरनि रम्ाष एरिोकेट, पूि्ष अध्यक््
पिन रुक्िा, महामंि््ी देिीिाि

रम्ाष, सह िेखा रनिीक््क निे्द् ्
रम्ाष, सह-संगठन मंि््ी सतबीि
रम्ाष, िािेर रम्ाष, िाधा कृष्ण
िोरी, दयाचंद, महेर दीर् ्कत,

अिय रम्ाष, कृष्ण रम्ाष, नीिि
बरेसिा, प््ेमिाि रम्ाष, रिकास
रम्ाष, िरि रम्ाष, अरनि मरिक
आरद उपस्सथत थे।

नािनौल। सम्माननत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

गणेश जी के दश्वन को
उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्
नारनौल। श््ी रसर््द रवनायक सेवा
मंडल की ओर से धोरलयान की
रसल्ली मे् नौवां श््ी गणेश महोत्सव
श््द््ा और उल्लास के साथ मनाया
जा रहा है। गणेश उत्सव के अवसर
पर बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
पहुंचकर गजानन की रवशेष पूजा-
अच्िना की और महाआरती म्े भाग
रलया। संस्था के वररष्् सदस्य
जगभूषण वम्ाि ने बताया रक पंरडत
कैलाश शम्ाि व प््ेम शम्ाि ने मुख्य
यजमानो् से रवरध-रवधानपूव्िक गणेश
पूजन एवं आरती करवाई। मुख्य
अरतरथ अरभषेक शम्ाि, रनष्कष्ि
मानव, राजेश शम्ाि गोपाल, पय्ािवरण
बचाओ संगठन, रशवकुमार रमत््ल,
संस्थापक प््धान श््ी कृपा सेवा
सरमरत, सुरे्द् ् जैन, काय्िकाररणी
सदस्य भाजपा रजला आईरी सरहत
अन्य गणमान्य लोगो् ने महाआरती
मे् भाग रलया। 

महे्द््गढ्। जीरनयस एकेडमी मे् बुधवार को शहीद रदवस श््द््ा और
सम्मान के साथ मनाया गया। इस अवसर पर रवद््ार्थियो् व संस्था के
स्राफ ने देश की आजादी और सुरक््ा के रलए अपने प््ाणो् का
बरलदान देने वाले वीर शहीदो् को श््द््ापूव्िक नमन रकया। संस्था
चेयरमैन अरमत यादव ने कहा रक आज हम रजस खुली हवा मे् स्वतंत््
र्प से सांस ले रहे ह्ै, वह हमारे वीर शहीदो् की कुब्ािरनयो् का
पररणाम है। देश की स्वतंत््ता और उसकी रक््ा के रलए अनेक वीरो् ने
अपने जीवन का बरलदान रदया। उन्हो्ने रवद््ार्थियो् से शहीदो् के जीवन
से पे््रणा लेकर देशरहत मे् काय्ि करने का आह््ान रकया। चेयरपस्िन
सोरनका यादव ने कहा रक शहीदो् का बरलदान देशवारसयो ्के रलए
हमेशा प््ेरणास््ोत रहेगा। उन्हो्ने कहा रक युवा पीढ्ी को देश के
इरतहास और स्वतंत््ता सेनारनयो् के संघष्ि के बारे म्े जानकारी होनी
चारहए, तारक उनमे् राष््््प््ेम और रजम्मेदारी की भावना मजबूत हो
सके। इस दौरान रवद््ार्थियो् ने शहीदो् के जीवन एवं उनके योगदान
पर रवचार प््स््ुत रकए तथा देशभल्कत से ओत-प््ोत काय्िक््म भी प््स््ुत
रकए। इस मौके पर रदलेर रसंह, चेतन, देवे्द््, सतीश, दीपक, सोमवीर,
ओमवीर, रारधका, सुरे्द्् आरद उपल्सथत थे।

जीतनयस एकेडमी मे् शहीद
तदवस मनाया

n रिला बाि एसोरसएशन के
नवरनवंाडरित पंंधान िुने िाने पि
रमला यह समंमान

पूव्व तडप्टी स्पीकर ने अमर नायक राजा
राव तुलाराम की शहादत पर दी श््द््ांजतल

हरिभूरि न्यूज:कनीना

1857 के प््थम स्ितंि््ता संग््ाम के
अमि नायक िािा िाि तुिािाम के
रहादत रदिस पि श््द््ांिरि सभा
का आयोिन रकया गया। इस दौिान
क््ेि् ् के गणमान्य नागरिको्,
िनप््रतरनरधयो् औि आम िनता ने
िाि तुिािाम के रचि्् पि पुष्प
अर्पषत कि उन्हे् भािभीनी
श््द् ्ांिरि दी। इस समािोह मे्
हरियाणा रिधानसभा की पूि्ष ररप्टी
स्पीकि संतोर यादि मुख्य अरतरथ
के र्प मे् उपस्सथत िही, िबरक
नगि पारिका अध्यक्् सरहत कई
स्थानीय प््रासरनक ि सामारिक
प््रतरनरधयो् ने रिररष्् भागीदािी
रनभाई। पूि्ष ररप्टी स्पीकि संतोर
यादि ने कहा रक िाि तुिािाम का

िीिन त्याग, देरभस्कत औि
स्िारभमान का अनुपम उदाहिण है।
1857 के गदि मे् उन्हो्ने अंग््ेिी
हुकूमत की चूिे् रहिा दी थी औि
देर की आिादी के रिए अपना
सि्षस्ि न्योछािि कि रदया। उन्हो्ने
कहा रक िाि तुिािाम केिि
अहीििाि ही नही्, बस्कक पूिे देर
के युिाओ् के पे््िणास््ोत है्। नगि

पारिका चेयिपस्षन रॉ. रिम्पी िोढ्ा
ने कहा रक रहीदो् की बदौित ही
आि हम स्ितंि्् भाित मे् सांस िे
िहे ह्ै। इस मौके पि माक््ेट कमेटी के
पूि्ष चेयिमैन िािकुमाि कनीनिाि,
नगि पार्षद सिाई रसंह, नीिम देिी,
हंसिाि रागि, ओमप््कार
रिसारनया, अरमत यादि, मोहन
रसंह यादि आरद उपस्सथत िहे।

कनीना। राव तुलाराम के नित्् पर श््द््ासुमन अन्पित करती पूव्ि निप्टी स्पीकर संतोष
यादव व अन्य। फोटो: हरिभूरम

बाबा जाखदेव की याद में ककया
जागरण व भंडारा, उमडंे शंंदंंालु

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ्

गािं रससोठ मे ् बाबा िाखदिे का
रिराि िागिण बड् े ही धमूधाम ि
श्द्््ा भाि से संपनन् हआु। मंरदि
कमेटी प्ध्ान िरिंद् ् पाि, सरचि
सबूदेाि सतबीि रसहं ि प््से सरचि
मकुरे चौहान ने बताया रक हि िर्ष
की भारंत इस िर्ष भी िागिण 22
रसतबंि मगंििाि िार््ि नौ बि ेररु्
होकि बधुिाि सबुह चाि बि ेबाबा
की आिती ि पूिा-अच्षना क े साथ
सपंनन् हुआ। िागिण म्े पहंुच ेमखुय्
अरतरथ रििा पार्षद सतंोर पीटीआई
को सिपचं िीिनेद्् ् कमुाि रिक््ी
मरंदि कमटेी के सदसय्ो ् दरेिाम,
प्ह्िाद, महाबीि नम्बिदाि सरहत

समस्् कमेटी ि ग््ामिारसयो् ने
पगड्ी, फिू-मािा, िोई, सम्रृत रचनह्
ि पटका पहनाकि समम्ारनत रकया।
िागिण मे ्पीक ेमय्रूिक क ेसाथ मा.
प्स्नन् कुमाि एंर पाट््ी से िुड् ेभिन
गायक कम्षपाि रमा्ष, मंि ू रम्ाष,
अिय फौिी, आिती दगुग्ि, मिंू
झा, बाि किाकाि गणरे, निनेद्््

सिधाना, योगनेद्् ् औि िदेप्क्ार ने
भिनो ्स ेहारििी िगाई। हरियाणा के
किाकाि कम्षपाि रमा्ष ि मिं ूरमा्ष
न े बाबा िाखदिे िी की मरहमा,
निसी का भात, सत्यिान-सारिि््ी
औि कृषण्-सुदामा की रमि्त्ा के
प्स्गंो ् पि भिनो् की प्स्््रुत दकेि
श्द्््ािओु ् को मिं्म्गुध् कि रदया।

महे्द््गढ्। अनतनि का स्वागत करते हुए। फोटो: हनरभूनम

हतरयाणा ग््ामीण बै्क को तमला पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा ग््ामीण बै्क को रित््ीय िर्ष
2025-26 मे् उत्कृष्् प््दर्षन के रिए
पुिस्काि से सम्मारनत रकया गया।
बीआईआि िखनऊ मे् आयोरित
ग््ामीण बै्को् की समीक््ा बैठक मे्
नाबर्ष के अध्यक्् रॉ. रािी केिी ने
यह पुिस्काि हरियाणा ग््ामीण बै्क
के अध्यक्् सुमंत कुमाि को प््दान
रकया। इस अिसि पि नाबर्ष के
रीएमरी िाकेर कश्यप तथा बै्क
रनदेरक रििेक िघुिंरी भी
उपस्सथत िहे। यह सम्मान बै्क के
समग्् प््दर्षन, ग््ामीण बै्रकंग एिं

रित््ीय समािेरन की रदरा मे् रकए
गए प््यासो् की मान्यता है। बै्क
प््बंधन ने इस उपिस्धध का श््ेय
सभी अरधकारियो् एिं कम्षचारियो्
क ेसमप्षण एिं सामूरहक प््यासो् को
रदया तथा िर््ो् से बै्क पि रिश््ास
बनाए िखने िािे ग््ाहको् का रिरेर
आभाि व्यक्त रकया। बै्क ने अपने
प््ायोिक बै्क पंिाब नेरनि बै्क,

भाितीय रिज्ि्ष ब्ैक तथा नाबर्ष के
रनिंति माग्षदर्षन एिं सहयोग के
रिए भी धन्यिाद रदया। बै्क ने
ग््ाहको् को आधुरनक एिं बेहति
बै्रकंग सेिाएं प््दान किने तथा
समाि, प््देर एिं देर की प््गरत मे्
योगदान देते हुए रिकरसत भाित के
िक्््य की रदरा मे् रनिंति काय्ष किने
की प््रतबद््ता दोहिाई।

महेंदंंगढं। पुरस्कार देकर सम्माननत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n इस अवसि पि नाबरंड के
रीएमरी िाकेश कशंयप तथा
बैंक रनदेशक रववेक िघुवंशी भी
उपसंथथत िहे

खेड्ी मे् तशवनाथ का
मेला 26 को

मंडी अरेली। खंड के गांव खेड्ी मे्
26 रसतंबर को बाबा रशवनाथ
महाराज का मेला लगेगा। रजसमे्
अनेक खेल कूद प््रतयोरगताएं व
भंडारा होगा। रजसमे् मुख्य अरतरथ
रजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार व
रवरशष्् अरतरथ हेड मास्रर
अर्ण यादव हो्गे। मेला कमेरी
प््धान थानेदार रामावतार ने
बताया रक मेले म्े कबड््ी व
वॉलीबॉल प््थम को 61 हजार,
र््दतीय को 31 हजार, तृतीय को 11
हजार का पुरस्कार रदया जाएगा।
मेले मे् एक लाख र्पये की कुश्ती
मैनेजर फूलरसंह की ओर से
होगी तथा खनन अरधकारी
रनरंजनलाल का मेले मे् रवशेष
सहयोग होगा। मेला 25 रसतंबर
को शुर् होगा। रजसमे् बाबा की
मरहमा का गुणगान सुरेश गोला,
मन्नू तंवर, सररता कश्यप, डांसर
भारती चौधरी प््स््ुरत दे्गी।

महेंदंंगढं। पूव्ि नगर पारलका प््धान शकुंतला रमत््ल के सारनध्य मे् शहर के रेलवे
रोड पर रवष्णु कॉलोनी ल्सथत लाला मंगतूराम महाशय की धम्िशाला मे् रमत््ल
पररवार की ओर से रपतृ मोक्् के रलए चल रही सात रदवसीय श््ीमद् भागवत कथा
का समापन बुधवार को हवन पूजन से रकया गया। काय्िक््म के यजमान
बाबूलाल रमत््ल, धन्नाराम रमत््ल एवं अजय रमत््ल ने सपररवार पहुंच कर पूजा
संपन्न करवाई, जबरक पूजन का काय्ि आचाय्ि र््तलोक शास््््ी ने रवरधवत मंत््
उच््ारण से करवाया। कथा व्यास आचाय्ि योगेश महाराज ने हवन के महत्व पर
प््काश डालते हुए कहा रक सनातन धम्ि म्े वातावरण की शुर््द, देवताओ् की तृल्तत
और सकारात्मक ऊज्ाि के संचार के रलए हवन रकया जाता है। हवन कुंड की
परवत्् अल्नन मे् दी जाने वाली सामग््ी देवताओ् तक पहुंचती है। रकसी भी बड्े
अनुष््ान कथा या पूजा को पूरा करने के बाद हवन करना आवश्यक माना जाता
है। सुख शांरत, स्वास्थ्य वृर््द और बाधा रनवारण के रलए भी हवन का बहुत ही
महत्व है। वास््ु दोष और ग््ह शांरत के रलए भी हवन करने का रवधान है। मंच
संचालन कर रहे संजय रमत््ल के द््ारा अंत मे् रमत््ल पररवार की ओर से इस
सात रदवसीय श््ीमद् भागवत कथा के दौरान अपना कीमती समय देने वाले सभी
ररश्तेदारो्, भक्तो्, पत््कारो्, रे्र हाऊस, लाईर, साउंड सेवा करने वालो् और झांकी
तैयार करने वालो् का आभार व्यक्त रकया।

देवीलाल जयंती पर महे्द््गढ् मे्
गूंजेगा जननायक का संदेश

महे्द््गढ्। पूव्ि उपप््धानमंत््ी जननायक चौधरी
देवीलाल का 113वां जन्मरदवस आगामी 25
रसतंबर को जनसेवा और सामारजक सरोकार के
र्प मे् मनाया जाएगा। जननायक जनता पार््ी
द््ारा सुबह से ही रवरभन्न काय्िक््म आयोरजत
रकए जाएंगे। जेजेपी के रजला प््धान राजकुमार
खातोद ने बताया रक पार््ी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
अजय रसंह चौराला एवं पूव्ि उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत
चौराला के रनद््ेशानुसार चौधरी देवीलाल की
जयंती को श््द््ा और सामारजक संकल्प के साथ
मनाया जाएगा। मुख्य काय्िक््म सुबह नौ बजे
चौधरी देवीलाल पाक्क म्े आयोरजत होगा। जहां
उनकी प््रतमा पर फूल माला चढ्ाकर हवन ओर
प््साद रवतरण रकया जाएगा। जेजेपी रजला
प््वक्ता रवजय रिलरो ने बताया रक काय्िक््म की
शुर्आत सुबह आठ बजे रनजामपुर चौक ल्सथत
चौधरी देवीलाल की प््रतमा पर पुष्प एवं
माल्याप्िण के साथ होगी। इसके बाद काय्िकत्ाि
महे्द््गढ् पहुंचकर मुख्य काय्िक््म मे् शारमल
हो्गे।

नारनौल।जलझूलनी एकादशी के पावन अवसर को लेकर
शहर की धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार
मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के तत्वावधान
मे् मंगलवार रात मोहल्ला चांदुवाड्ा मे् संुदरकांड पाठ रकया
गया। काय्िक््म की अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्ि क््ांरत
रनम्िल ने की, जबरक मंडल के संरक््क पंरडत महेश शम्ाि
रवशेष र्प से मौजूद रहे। सव्िप््थम पंरडत रजते्द्् शम्ाि ने
यजमान सुरे्द्् गोयल से पररवार सरहत पूजन करवा ज्योरत
प््ज्््वरलत करवाई। इसके बाद हनुमान चालीसा व रामधुन
के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया, रजसमे् पंरडत
महेश शम्ाि, आचाय्ि क््ांरत रनम्िल, दीपक शम्ाि, अजय शम्ाि,
रवजय हल्लदया, रदनेश बारी, हरीश, सुरे्द्् सैनी व महेश
सोनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन रकया।

श््ीश्याम के भजनो् पर झूमे भक्त

श््ीमद््ागवत कथा के समापन
पर हवन मे् डाली आहुततयां

महेंदंंगढं। हवन करते हुए। फोटो: हरिभूरम


